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NATURA E SPORT
NATURE AND SPORT
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FREE ACTIVITIES

NATURA E SPORT

NATURE AND SPORT

AVVENTURA E DIVERTIMENTO.
LA PUGLIA E BELLA PER NATURA.

ADVENTURE AND FUN.
PUGLIA IS BEAUTIFUL BY NATURE.

CONSULTA IL CALENDARIO
SAVE THE DATE

PRENOTA LE ATTIVITA GRATUITE
BOOK YOUR FREE ACTIVITIES NOW

INTERPRETI LIS SU RICHIESTA
ALIS (ITALIAN SIGN LANGUAGE) INTERPRETER
IS AVAILABLE ON REQUEST

INFORMAZIONI / INFORMATION
www.viaggiareinpuglia.it/discovering

o Tourist information offices

E necessaria la prenotazione / Booking required

Percorsi, esperimenti, osservazioni che favoriscono un rapporto con la
Natura, e i suoi elementi primordiali, divenendo occasione di crescita e di
riavvicinamento con noi stessi.

E anche, attraverso le tante attivita sportive, Discovering Puglia propone
opportunita di svago, dialogo, incontro nei tanti appuntamenti gratuiti.

Routes, experiments, observations that favour a relationship with Nature and
its primordial elements, becoming an occasion for growing and coming closer
to ourselves.

Through its many sports activities, Discovering Puglia also proposes
opportunities for relaxing, dialoguing, and meeting people at its many free
appointments.

0 ALBERONA (FG)

30/12/12 ore 12.00

Centro visite. Laboratorio di educazione ambientale
Visitor Centre. Environmental education laboratory
Partenza da Via Umberto Giordano, 2

Departure from Via Umberto Giordano, 2

Tel. +39 333 8609919 - +39 347 1820997
infoldmontidauniturismo.it - www.montidauniturismo.it

e PIETRAMONTECORVINO (FG)

31/03/12 ore 10.00

Casa del guardiaboschi. Escursione naturalistica

The forest rangers” home. Nature excursion

Partenza da Piazza Martiri del Terrorismo
Departure from Piazza Martiri del Terrorismo

Tel. +39 333 8609919 - +39 347 1820997
infoldmontidauniturismo.it - www.montidauniturismo.it

PARCO NAZIONALE DEL GARGANO

e MANFREDONIA (FG)

30/12/2012 - 10/02 - 31/03 ore 9.30

Visita didattica: gli uccelli dell’Oasi Lago Salso

Educational visit: the birds of the Lake Salso Oasis

Partenza Centro Visita di Lago Salso - S.P. 141 delle Saline, km 7,200
Departure from the Lake Salso Visitor Centre

Tel. +39 0884 571009

infoldoasilagosalso.it - infoldparcogargano.it - www.parcogargano.it

o SAN MARCO IN LAMIS (FG)

30/12/2012 - 10/02/2013 - 31/03/2013 ore 9.30
Passeggiata naturalistica per i geositi del Parco
Walk in the park

Partenza Centro Visita Borgo Celano

Departure from Visitor's Center Borgo Celano

Viale dei Dinosauri

Tel. +39 0882 833865 - +39 338 6428362
presidenteldspeleomontenero.it - infoldparcogargano.it

RISERVA NATURALE SALINA DI MARGHERITA DI SAVOIA

© MARGHERITA DI SAVOIA (BT)

30/12/2012 - 02-03/02 - 31/03 - ore 15.00

Tramonto in Salina. Birdwatching e percorso sensoriale
Sunset in Salina. Bird watching and a route for the senses
Tel. +39 0883 657519

infoldmuseosalina.it - www.museosalina.it

30/12/2012 - 06/01 - 02/02 - 31/03 - 01/04/2013 - ore 15.00
Piccoli chimici. Laboratorio didattico alla scoperta del sale
Little chemists. Teaching laboratory for discovering salt

Tel. +39 0883 657519

infoldmuseosalina.it - www.museosalina.it

06/01 - 03/02 - 01/04 - ore 9.30

Quattro passi in Salina. Percorso sensoriale per tutti
A stroll in Salina. A route for the senses, perfect for all
Tel. +39 0883 657519

infoldmuseosalina.it - www.museosalina.it

o TRINITAPOLI (BT)

10/02 - ore 9.00

Passeggiata nella Zona Umida di Capitanata

Walk in the Humid Area of Capitanata

Partenza dal Centro di Educazione Ambientale Casa di Ramsar
Contrada Castello

Departure from the Environmental Education Centre

Contrada Castello

Tel. +39 0883 636030 - +39 333 9028972

infoldcasadiramsar.it - www.casadiramsar.it

PARCO NATURALE REGIONALE TERRA DELLE GRAVINE

o CASTELLANETA MARINA (TA)

30/12/2012 - 10/02/2013 - ore 9.30

Passeggiata tra le pineta e le dune del litorale jonico

Walk between the pine forests and the dunes of the lonic coast
Partenza da / Departure from Jonico Hotel

S.S. 106 Taranto - Reggio Calabria

Tel. +39 3392737389

0 MASSAFRA (TA)

30/12/2012 - ore 9.30

Passeggiata naturalistica nell'Oasi Monte Sant’Elia
Walk in Monte Sant Elia Oasis

Partenza da / Departure from Oasi WWF Monte Sant’Elia
S.P. 53 Martina Franca - Mottola

Tel. +39 3665999514

montesantelia@wwf.it - www.wwt.it

01/04/2013 - ore 10.00

Passeggiata nella Valle delle Rose

Walk in the Rose’s Valley

Tel. +39 0998804695 - +39 3385659601
infoldmassafraturismo.it - www.massafraturismo.it

o CRISPIANO (TA)

06/01 - ore 9.30

Passeggiata alla scoperta di piante spontanee

Discovering wild plants

Partenza da / Departure from Azienda Agricola Masseria Mita - S.P. 71
Tel. +39 3392737389

@ raLaciaNeLLO (TA)

06/01 - ore 9.30

Passeggiata naturalistica nella Gravina di Palagianello
Walk in the Palagianello ravines

Partenza da / Departure from Pineta di Palagianello - S.P. 26
Tel. +39 3665999514

m MOTTOLA (TA)

10/02/2013 - ore 9,30

Passeggiata con gli asini nel Bosco di Fragno
Walk with donkeys in the Fragno wood

Partenza da Azienda Agricola Contini-Mansueto
Departure from Azienda Agricola Contini-Mansueto
S.P. 53 Martina Franca - Mottola

Tel. +39 3665999514

@ ocrotTAGLIE(TA)

31/03 - ore 9.00

Passeggiata naturalistica nella Gravina di Riggio
Walk in the Riggio Ravine

Partenza da / Departure from Bar Patty Sport

Via Santa Maria in Campitelli

Tel. +39 3665999514

PARCO NAZIONALE DELLALTA MURGIA

@ RUVO DI PUGLIA (BA)

10/02 - 31/03 - ore 10.00

Passeggiata naturalistica e degustazioni

Nature walk and tasting

Partenza da / Departure from Officine del Piano

Via Valle Nog, 5

Tel. +39 0803613443

officinadelpianofdparcoaltamurgia.it - www.parcoaltamurgia.it

RISERVA NATURALE ORIENTATA REGIONALE
PALUDE LA VELA

@ TaranTO (TA)

30/12/2012 - 06/01/2013 - 10/02/2013 - ore 5.00
Passeggiata naturalistica alla scoperta dell’avifauna
A walk to discover the avifauna

Partenza da / Departure from Centro Visite del Parco
S.P. 91 Circummarpiccolo

Tel. +39 3931617701

tarantoldwwt.it - www.wwftaranto.it

(D

-
”
(D

AREA MARINA PROTETTA

RISERVA NATURALE DELLO STATO DI TORRE GUACETO

@ CAROVIGNO (BR)

30/12/2012 - 31/03/2013 - ore 15.30

Laboratorio nel Museo e visita al Giardino Botanico
Museum Laboratory and a visit to the Botanic Gardens
Centro Visite Al Gawsit

Visitor's Center Al Gawsit

Tel. +39 0831990882 - +39 3319277579 - +39 3939523430
www.riservaditorreguaceto.it

06/01 - 10/02/2013 - ore 18.00

Osservazione delle stelle nel Planetario

Star-gazing in the Planetarium

Centro Visite Al Gawsit

Visitor's Center Al Gawsit

Tel. +39 0831990882 - +39 3319277579 - +39 3939523430
www.riservaditorreguaceto.it

PARCO NATURALE REGIONALE
DUNE COSTIERE DA TORRE CANNE
TORRE SAN LEONARDO

@ OSTUNI (BR)

30/12/2012 - ore 9.00

Passeggiata naturalistica lungo la costa del parco

A walk along the park borders

Partenza da / Departure from Torre San Leonardo

Loc. Rosa Marina-Pilone

Tel. +39 3286474719

infoldparcodunecostiere.org - www.parcodunecostiere.org

06/01/2013 - ore 9.30

Passeggiata naturalistica nei frantoi ipogei

A walk in underground oil mills

Tel. +39 3286474719

infoldparcodunecostiere.org - www.parcodunecostiere.org

10/02/2013 - ore 9.30

Passeggiata alla scoperta del Dolmen di Montalbano
A walk discovering the Dolmen of Montalbano

Tel. +39 3286474719

infoldparcodunecostiere.org - www.parcodunecostiere.org

31/03/2013 - ore 9.30

Passeggiata in un antico villaggio scavato nella roccia
A walk in an antique village dug into the rock

Tel. +39 3286474719

infoldparcodunecostiere.org - www.parcodunecostiere.org

RISERVA NATURALE REGIONALE
ORIENTATA BOSCO DELLE PIANELLE

@ MARTINA FRANCA (TA)

30/12/2012 - 31/03/2013 - ore 9.30

Escursione alla scoperta del pit famoso brigante di Puglia

Discovering the most famous Puglia highwayman
Tel. +39 3665999514
infoldriservaboscopianelle.it - www.riservaboscopianelle.it

06/01/2013 - ore 9.30

Percorso in mountain bike per scoprire larea protetta
Mountain biking to discover the protected area

Tel. +39 3665999514

infoldriservaboscopianelle.it - www.riservaboscopianelle.it

10/02/2013 - ore 9.30

Passeggiata nel Bosco di Carpino e nella Macchia Mediterranea

A walk in the Carpino Wood and the Maquis

Partenza da / Departure from Piazza D’Angio

Tel. +39 3665999514

infoldriservaboscopianelle.it - www.riservaboscopianelle.it
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@ caatnawe

24/03/2013 - ore 9.00

Passeggiata in bici a Galatina e nella Grecia Salentina
Cycling in Galatina and Grecia Salentina

Partenza dalle Ferrovie Sud Est di Galatina

From the South Eastern Railways of Galatina

Tel. +39 3460862717 - +39 3921144073
infoldsalentobicitour.org

@ MAGLIE (LE)

31/03/2013

Tennis Torneo internazionale giovanile Under 12 M/F - Tennis Europe
Circolo Tennis/ Tennis Center Maglie

Tel. +39 3460862717 - +39 3921144073

infoldsalentobicitour.org

AREA MARINA PROTETTA PORTO CESAREO

€D PORTO CESAREO (LE)

30/12/12 - 06/01/2013 - 10/02/2013 - 31/03/2013 - ore 10.00
Passeggiata naturalistica lungo la costa dell’Area Marina Protetta
A walk along the coast of the Protected Sea Area

Partenza da / Departure from Via Vespucci 15

Tel. +39 0833560144 - +39 0833569502

segreterialdampportocesareo.it - wvw.ampportocesareo.it

RISERVA NATURALE ORIENTATA REGIONALE
PALUDE DEL CONTE E DUNA COSTIERA - PORTO CESAREOQ

@ PORTO CESAREO (LE)

30/12/12 - 06/01/2013 - 10/02/2013 - ore 17.00

Visita guidata al Museo di biologia marina

Guided visit to the marine biology museum

Partenza da / Departure from Via A. Vespucci

Tel. +39 3343008941

cealdcomune.portocesareo.le.it - www.ceaportocesareo.it

31/03/2013 - ore 15.30

Passeggiata tra le Spunnulate di Torre Castiglione con degustazione
Walking between the Spunnulate (Sinkholes) of Torre Castiglione with tastings
Partenza dalla torre di Torre Lapillo

Departure from the Torre Lapillo tower

Tel. +39 3343008941

cealdcomune.portocesareo.le.it - www.ceaportocesareo.it

PARCO NATURALE REGIONALE COSTA OTRANTO
SANTA MARIA DI LEUCA E BOSCO DI TRICASE

@ OTRANTO (LE)

30/12/2012 - ore 10.00

Passeggiata nella valle dell'ldro / A walk in the Idro valley
Partenza da / Departure from via Giovanni Paolo Il

Tel. +39 328 3333789

infoldparcootrantoleuca.it

01/04/2013 - ore 9.00

Otranto e dintorni su due ruote

Otranto and surroundings on two wheels

Partenza dalle Ferrovie del Sud Est di Otranto
Departure from the South Eastern Railways of Otranto
Tel. +39 3460862717 - +39 3921144073
infoldsalentobicitour.org

€ ANDRANO (LE)

10/02/2013 - ore 9.30
Percorso in Bici alla scoperta delle Foje Reste
Cycling to discover the Foje Reste

REGIONE PUGLIA
ASSESSORATO AL MEDITERRANEO,
CULTURA E TURISMO

UNIONE EUROPEA
PO FESR PUGH 013
ASSE IV - AZ 2
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www.viaggiareinpuglia.it/discovering

Partenza da / Departure from Piazza castello
Tel. +39 0836925049
infoldparcootrantoleuca.it

31/03/2013 - ore 9.30

Passeggiata alla scoperta delle orchidee

A walk to discover orchids

Partenza da / Departure from Torre Minervino
Tel. +39 0836925049
infoldparcootrantoleuca.it

€ canNoLE(LE)

10/02/2013 - ore 9.00

Storia e trekking tra masserie e musei

History and hiking among farms and museums

Partenza da / Departure from Museo della Civilta Contadina
Via Roma

Departure from the Museo della Civilta Contadina

Tel. +39 0836925049

infoldparcootrantoleuca.it

€ ratuLE)

31/03/2013 - ore 9.00

Passeggiata tra siti archeologici e architettura rupestre

A walk among archaeological sites and rupestrian architecture
Partenza da / Departure from Museo L. Romano

Via Romano

Tel. +39 347 3124317

infoldparcootrantoleuca.it

PARCO NATURALE REGIONALE LITORALE
DI PUNTA P1ZZ0 E ISOLA DI SANT'ANDREA

@ GALLIPOLI (LE)

30/12/2012 - ore 9.00

Trekking e degustazione nel Parco

Hiking and tastings in the Park

Tel. +39 3479022874

legambientegallipoli@tiscali.it - www.parcodigallipoli.it

06/01 - ore 9.00

Passeggiata in bici nel Parco e degustazione

Cycling in the Park and tastings

Tel. +39 3479022874

legambientegallipoli@tiscali.it - www.parcodigallipoli.it

10/02 - ore 9.00

Passeggiata a cavallo nel Parco e degustazione
Horse riding in the Park and tastings

Tel. +39 3479022874

legambientegallipoli@tiscali.it - www.parcodigallipoli.it

31/03 - ore 9.00

Passeggiata verso i Parchi del litorale jonico

A walk towards the Parks on the lonic coast road

Tel. +39 3479022874

legambientegallipoli@tiscali.it - www.parcodigallipoli.it

PARCO NATURALE REGIONALE LITORALE DI UGENTO

€D uvcenToLE)

10/02 - 31/03/2013 - ore 9.30

Passeggiata nel verde di Ugento

A walk in the greenery of Ugento

Partenza da / Departure from Piazza Adolfo Colosso
Tel. +39 0833986074 - +39 3281808089
infoldparcolitoralediugento.it;

10/02/2013 - ore 10.00

Escursione nel Parco a caccia di scatti fotografici
Excursion in the Park on the hunt for photos
Partenza da / Departure from Frazione di Gemini
Tel. +39 3284750087
infoldparcolitoralediugento.it

dal 17/03 al 20/03/2013 - ore 10.00

Gara in bicicletta nei Parchi del Salento

Bicycle race in the Salento Parks

Partenza da / Departure from Piazza Adolfo Colosso
Tel. +39 0833986074 - +39 3281808089
infoldparcolitoralediugento.it

31/03/2013 - ore 10.00

A scuola di cucina nel Parco

Cooking lessons in the Park

Proloco / Information center - Frazione di Gemini
Tel. +39 3284750087
infoldparcolitoralediugento.it

31/03/2013 - ore 9.30

Passeggiata tra Parco e citta

A walk between the Park and the city
Tel. +39 0833986074 - +39 3281808089
infoldparcolitoralediugento.it

PARCO NATURALE REGIONALE
PALUDE E BOSCO DI RAUCCIO SORGENTI IDUME

@ LECCE (LE)

30/12/2012 - ore 10.00

Laboratorio enogastronomico nel Bosco

Food and wine laboratory in the Woods

Tel. +39 3285412181 - +39 0832302297
terradimezzo.coop(dtiscali.it - www.parcorauccio.com

30/12/2012 - ore 9.00

Passeggiata naturalistica tra antichi feudi

A walk between antique domains

Tel. +39 3285412181 - +39 0832302297
terradimezzo.coop(@tiscali.it - www.parcorauccio.com

06/01/2013 - ore 10.00

Passeggiata nel Bosco con la Befana

A walk in the Woods with the Befana (the ugly old woman who brings children
gifts at Epiphany)

Partenza da / Departure from Masseria Rauccio
S.P. Lecce-Torre Chianca - Torre Rinalda

Tel. +39 3285412181 - +39 0832302297
terradimezzo.coop(@tiscali.it - www.parcorauccio.com

06/01/2013 - ore 9.30

Passeggiata in bici nel Bosco di San Matteo
Cycling in the San Matteo Forest

Partenza da / Departure from Porta Napoli

Tel. +39 3285412181 - +39 0832302297
terradimezzo.coopldtiscali.it - www.parcorauccio.com

10/02/2013 - ore 10.00

Laboratorio sui principi delle tinture naturali
Laboratory on the principles of natural dyeing
Partenza da / Departure from Masseria Rauccio
S.P. Lecce-Torre Chianca

Torre Rinalda

Tel. +39 3285412181 - +39 0832302297
terradimezzo.coop(@tiscali.it - www.parcorauccio.com

29/03/2013 - ore 9.00

Passeggiata in bici nei dintorni di Lecce
Slow cycling in the surroundings of Lecce
Tel. +39 3460862717 - +39 3921144073
infol@salentobicitour.org

30/03/2013 - ore 9.00

Passeggiata in bici da Lecce alle Cesine

Slow cycling from Lecce to the Cesine

Partenza dalle Ferrovie del Sud Est di Lecce
Departure from the South Eastern Railways of Lecce
Tel. +39 3460862717 - +39 3921144073
infol@salentobicitour.org

31/03/2013 - ore 15.00

Passeggiata nel Bosco in Primavera

Walking in the Woods in Spring

Partenza da / Departure from Masseria Rauccio
S.P. Lecce-Torre Chianca - Torre Rinalda

Tel. +39 3285412181 - +39 0832302297
terradimezzo.coop(@tiscali.it - www.parcorauccio.com

31/03/2013 - 15.30

Pasqua in citta su due ruote / Easter in the city on two wheels
Tel. +39 3285412181 - +39 0832302297
terradimezzo.coop(@tiscali.it - www.parcorauccio.com

@ SQUINZANO (LE)

10/02/2013 - ore 9.30

Passeggiata attraverso le serre di Sant’Elia
Walking through the Serre di Sant’Elia

Partenza da / Departure from Piazza Plebiscito
Tel. +39 3285412181 - +39 0832302297
terradimezzo.coop(@tiscali.it - www.parcorauccio.com

PARCO NATURALE REGIONALE
PORTO SELVAGGIO E PALUDE DEL CAPITANO

@ NARDO (LE)

06/01 - 10/02 - 31/03/2013 - ore 9.00

Passeggiata Storico-naturalistica con degustazione
History and nature with tastings

Tel. +39 3202578865

infoldcooperativamydas.it - www.portoselvaggio.net

PARCO NATURALE REGIONALE
SALINA DI PUNTA CONTESSA

€ eriNDisi (BR)

30/12/2012 - ore 9.00

Passeggiata a cavallo tra le Saline e degustazione
Horse riding between the Saline and tastings

Tel. +39 0831229309 - +39 3287341056
agronomonardellildgmail.com - www.comune.brindisi.it

06/01 - 31/03/2013 - ore 9.00

Passeggiata naturalistica e birdwatching tra le Saline
Nature walk and birdwatching in the Saline

Tel. +39 0831229309 - +39 3287341056
agronomonardelli@gmail.com - www.comune.brindisi.it

10/02 - 31/03/2013 - ore 9.00

Passeggiata alla scoperta del bosco e degustazione
Discovering the woods and tastings

Partenza dalla Litoranea - strada per Villanova
Departure from seafront - way to Villanova

Tel. +39 0831229309 - +39 3287341056
agronomonardelli@gmail.com - www.comune.brindisi.it

RISERVA NATURALE ORIENTATA REGIONALE
BOSCO DI CERANO

€ sriNDisi

10/02/2013 - 31/03/2013 - ore 9.00

Passeggiata alla scoperta del bosco e degustazione
Discovering the woods and tastings

Masseria Tor Maresca

Tel. +39 0831 229309; + 39 328 7341056
agronomonardellidgmail.com - www.comune.brindisi.it

RISERVA NATURALE DELLO STATO LE CESINE - OAS| WWF

@ VERNOLE (LE)

30/12/2012 - 06/01/2013 - 10/02/2013 - 31/03/2013 - ore 10.00
Passeggiata in bici nell'Oasi delle Cesine

Cycling in the Cesine Oasis

Partenza da / Departure from Piazza Vittorio Veneto 28

Tel. +39 3298315714

lecesineldwwf.it - www.riservalecesine.it



